Fortbildung in systemisch, prozessorientierten Aufstellungsmethoden

In der systemischen Beratung und Therapie spielen Aufstellungsmethoden eine grolie
Rolle. lhre Effizienz ist mittlerweile unumstritten. Es gibt eine Vielzahl an
Aufstellungsmethoden, die in der Praxis angewandt werden.

Ziel dieser Fortbildung besteht darin, die Aufstellungsarbeit in der systemischen Beratung
und Therapie in ihrem theoretischen Grundgedanken zu erfassen und die verschiedenen
Aufstellungsmethoden praktisch kennen zu lernen.

Die Fortbildung beinhaltet folgende Aufstellungsmethoden: Symptomaufstellungen,
Personenaufstellungen im Gruppenkontext, Organaufstellungen, verdeckte Aufstellungen,
Skulpturarbeit

Die Seminarmodule finden jeweils von Freitag 15h bis Sonntag 17h statt.

Freitag: 15h-19h, Samstag: 10h-18h, Sonntag: 10h-17h

Seminarmodule
1. Einfiihrungsseminar: (22.-23.04.23)

Das Aufstellungswochenende kann auch zum Schnuppern genutzt werden, wenn
die Entscheidung noch nicht so klar ist.

Offenes Aufstellungsseminar mit Theorieeinheiten in der Aufstellungsgruppe
EinfGhrung in die Aufstellungsarbeit

Aufstellungsmethoden in der praktischen systemischen Arbeit
Therapeutische Haltung beim Aufstellen

Empathische Kommunikation beim Aufstellen

Seminarzeiten: Samstag 10h-18h und Sonntag 10h-17h

2. Theorie- Praxisseminar Ausbildungsgruppe (16.-18.06.23)
Offenes Aufstellungsseminar mit Theorieeinheiten in der Aufstellungsgruppe

Vertiefung der Selbsterfahrung der Ausbildungsgruppe im Rahmen von
Stellvertreterpositionen

Reflektion der Aufstellungen hinsichtlich Struktur-, Interaktions- und
Kommunikationsformen

Mehrgenerationenmodell



3. Theorie- Praxisseminar Ausbildungsgruppe: (02.-03.09.23)
Seminar fur die Ausbildungsgruppe
Seminarzeiten: Samstag 10-18h, Sonntag 10-16h

Vertiefung der Selbsterfahrung der Ausbildungsgruppe im Rahmen von
Stellvertreterpositionen

Reflektion der Aufstellungen hinsichtlich Ordnungsprinzipien, Ritualsatze und Abschluss-
Szenarien

4. Theorie- Praxisseminar Ausbildungsgruppe: (17.-19.11. 23)

Skulpturarbeit und Symptomaufstellungen im systemischen Beratungskontext

5. Theorie-Seminar Ausbildungsgruppe: (13.-14.01.24)
Seminar fur die Ausbildungsgruppe

Seminarzeiten: Samstag 10-18h, Sonntag 10-16h
Repititorium

Leitung von Aufstellungen in der Ausbildungsgruppe

Zu den Ausbildungsmodulen gehoren 2 Aufstellungsabende nach eigener Wahl und
2 Ubungsabende mit Supervision. Desweiteren werden zw. den
Aufstellungsseminaren 2 stiindige online-Besprechungen der Aufstellungen mit der
Gruppe durchgefuhrt, Termine werden mit der Gruppe festgelegt.

Zielgruppe: Psychotherapeuten/innen, Systemiker/innen, Personen in beraterischen und
therapeutischen Berufsfeldern, Personen in therapeutischer/systemischer Ausbildung,

Kosten: 2.000,- € ( zahlbar in einer Rate zu 2.000,- € , in 2 Raten a 1.025,- € oder in 12
Monatsraten a 174,- €)

Leitung: Dr. Silke Linder



