
Intensivwoche für Frauen: Aus der Mitte in die Mitte 
Bogenbauen, intuitives Bogenschiessen und schamanische 
Aufstellungsarbeit  
Seit mehr als 30.000 Jahren nutzen die Menschen Pfeil und Bogen. Ursprünglich wurde 
das Bogenschiessen zur Jagd genutzt. Erfolg bei der Jagd erforderte die energetische 
Verschmelzung mit Pfeil und Bogen und die mentale Konzentration auf das Ziel.  
In unserer Intensivwoche werden wir unseren eigenen Bogen bauen und die ersten 
Erfahrungen im intuitiven Bogenschiessen machen. Beim intuitiven Bogenschiessen geht 
es um die Verbindung unserer eigenen Mitte, Pfeil und Bogen und dem Ziel. Beim Schuss 
selbst werden wir spüren, was mit uns passiert, wenn wir zielen. Als Vorbereitung für diese 
Zielfokussierung hat jede Teilnehmerin die Möglichkeit, im schamanischen Jahresrad, eine 
Frage, ein Anliegen aufzustellen und dabei ein mögliches Ziel zu formulieren. Im 
anschliessenden Bogenschiessen wird das Jahresrad als Zielscheibe die intuitive innere 
Wahrheit widerspiegeln und der Schuss auf die mögliche Lösung hindeuten.  
Die Intensivwoche findet im Forsthaus Kriegertal (www.kriegertal.de), bei Lieselotte Wick, 
in Engen am Bodensee statt. Der Bogenbaukurs wird von Bruno Ballweg in der 
Nachbarschaft von Lieselotte durchgeführt.  
Reiseleitung: Dr. Silke Linder, Ramona Genc  
Termin: 06.-10.08.18 
1. Tag: Anreise bis 14h, nachmittags Einführung in die schamanische Aufstellungsarbeit im 
Jahresrad 
2./3. Tag: Bogenbaukurs und Einführung ins Bogenschiessen 
4.Tag: Schamanische Aufstellungen 
5.Tag: Intuitives Bogenschiessen und Abreise  
Kosten: 
Bogenbaukurs: 250,- € plus Materialkosten 
Unterkunft und Verpflegung: 180,- € für den gesamten Aufenthalt 
Reiseleitung: 180,- €  
Bei der Intensivwoche können maximal 7 Frauen teilnehmen, daher ist eine baldige 
Anmeldung empfehlenswert.  
Für den Bogenbaukurs solltet ihr das Material des Bogens wählen, die Materialkosten 
werden zu dem Grundpreis hinzugerechnet. Bitte informiert euch auf der webside von 
Bruno Ballweg (www.ballg.de) und gebt bei Anmeldung eure Wünsche an. Da Bruno den 
Kurs nur für uns durchführt, ist nach der Anmeldung die Anzahlung des Bogenbaukurses 
in Höhe von 250,- € erforderlich. Ihr erhaltet nach Anmeldung die entsprechenden 
Informationen. 

http://www.ballg.de/

