
Im Kreis der Frauen

SchwesternKreis 
Mutterland

Von Herzen Willkommen!

KreisRund und Töchter



Wann: 
Zyklus Weiß 2023
11. März (Sa) + 1. April (Sa) + 23. April (So) 

Zyklus Rot 2023
21. Mai (So) + 25. Juni (So) + 30. Juli (So)  

Zyklus Schwarz 2023
7. Oktober (Sa) + 11. November (Sa) + 2. Dezember (Sa) 

Kosten:
dein Herzensbeitrag von ca. 130,00 bis 150,00 Euro zum 
Frühbucherinnenpreis oder
dein Herzensbetrag von ca. 160,00 bis 180,00 Euro regulär

Fühl in dein Herz, welcher Herzensbeitrag für dich angemes-
sen ist. 

Wie kann ich mich anmelden? 
Du kannst mir sehr gern eine Mail schreiben: 
schwesternkreis@posteo.de

Wo: Die Alte Schule, Talstraße 38, 
76316 Malsch, www.die-alteschule.de

Weitere Informationen: 
https://www.schwesternkreis-mutterland.de
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Im Kreis der Frauen 

Wir bewegen uns als Frauen in Zyklen durch unser Leben. 
Nicht nur durch die Jahreszeiten, die Mondphasen, sondern 
auch die Menstruationszyklen. Wir erleben die weiße Zeit, die 
rote und die schwarze, deren Definition abgeleitet wurde aus 
der antiken Göttinnen Mythologie. Damals wurde die große 
Muttergöttin mit ihren drei Teilaspekten angerufen, die Weiße, 
die Rote und die Schwarze. Core, Demeter und Hekate sind 
griechische Göttinnen, die diese drei Aspekte gut verdeutli-
chen: Das Wilde, das Nährende und das Wissende. 

Wir können diese Aspekte in unserem Leben erkennen und sie 
einbeziehen, sie erspüren und erfühlen, bis wir uns als Frau 
besser kennen und verstehen. 

Und das machen wir gemeinsam im Schwesternkreis des 
gegenseitigen Vertrauens und der Wertschätzung. Wir richten 
uns auf die gemeinsame Mitte aus und erfahren dadurch Ver-
bundenheit und Inspiration. Wie sitzen gleichwertig neben-
einander. Wir erkennen, wie wichtig Zuhören, Lauschen und 
Wahrnehmen sind, wenn uns eine Schwester ihre Gefühle, 
Erfahrungen oder Lebensknoten erzählt. 

Der Schwesternkreis ist ein heiliger Raum, in dem wir uns 
so zeigen können, wie wir sind; ein Ausstieg und eine ruhige 
Oase aus der chaotischen, nach Außen orientierten Alltags-
welt.

Tief in uns steigt langsam archaisches Wissen auf, das 
uns an unsere Heilige Weibliche Kraft erinnert.
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