
Ausbildung zum/r systemischen 

Familienberater/in

In der Alten Schule

Institut für Integrative Psychotherapie und schamanische Heilweisen

Talstr. 38, 76316 Malsch-Waldprechtsweier

I. Ausbildungsstruktur

Die Ausbildung erstreckt sich über 1,5 Jahre und umfasst 300 Lehrstunden, d.h. 16 

Ausbildungsmodule. Sie umfasst einen theoretischen Basiskurs (6 Module) und 

einen Praxiskurs (10 Module).

Im Basisjahr werden nah am Beratungskontext Grundlagen des systemischen 

Denkens und der systemischen Beratung/Therapie vermittelt und die Umsetzung des 

systemischen Wissens unterstützt.

Im Praxislehrgang werden die theoretisch erworbenen Kenntnisse und Fähigkeiten 

erprobt und erweitert. Die praktische Arbeit wird in Form von Live-Interviews, 

Videoaufnahmen und Fallbesprechungen im Kurs zur Supervision vorgestellt. 

Supervision und Selbsterfahrung sind im Curriculum impliziert.

I. Ausbildungsinhalte

1. Theorie

Grundlagen der Systemtheorie

Kybernetik erster und zweiter Ordnung, Systemdefinitionen, Organisation und Funktion von Systemen, 

Evolution, Wandel und Erhalt von Systemen, System-Umwelt-Beziehung, Entstehung und Funktion 

von Informationen

Grundlagen des Konstruktivismus

Selbstreferentialität und Selbstorganisation, autopoietische Systeme, Rolle der/s Beraters/in und 

deren Werte, Erkenntnistheorie

Grundlagen der systemischen Beratung/Therapie

Kontext und Kontextklärung, Familiendiagnostik, Inhalts- vs. Beziehungsebene, Innen- und 

Aussenperspektive, Analyse von Beziehungsmustern, Symbolik familiärer Symptome, 

Standortbestimmung systemischer Arbeit im Vergleich anderer beratender/therapeutischer Ansätze
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2. Praxis

Systemische Gesprächsformen und Interviewtechniken

 Hypothesenbildung, zirkuläres Fragen, Informationsgewinnung

 Begleitende Analyseverfahren: Beobachtung nonverbaler/paraverbaler Prozessmuster

 Auftragsklärung und Kontextanalyse

 Beratende/therapeutische Methoden: Hypothetisches Fragen, Umdeutungen, positive 

Konnotation, Metaphern, Geschichten und Rituale, Skulpturen, paradoxe Interventionen

 Interventionsgestaltung: Dosierung, Strukturierung, Schlusskommentare

Beratende/therapeutische Grundhaltungen

Neutralität, Respekt, Aktivität und Zurückhaltung, Klienten/innenorientierung, therapeutische 

Verantwortung

Beratungs-/Therapieverlauf

Setting, Kontaktaufnahme, Erstinterview, Evaluierung, Katamnese

Beziehungsmuster

Grenzenbildung, Koalitionen, Entscheidungshierarchien, Kommunikationsstil, Verbalisierung von 

Gefühlen, Wirklichkeitskonstruktionen der Klienten/innen, Geschlechterrollen, klinische 

Krankheitsbilder: psychotisches und psychosomatisches Verhalten, Verhaltensauffälligkeiten, Sucht, 

Sexual- und Partnerschaftsprobleme, Erziehungsschwierigkeiten

3. Anwendungsbereiche

Einzel-, Paar- und Familienberatung, Gruppenberatung, Supervision, Organisations-

beratung in sozialen Arbeitskontexten

4. Zielgruppe

Personen, die offen und neugierig sind für neue Perspektiven, und diese gerne in 

Beratung oder Therapie einbinden möchten. 

Termine:

Die Ausbildung umfasst 16 Ausbildungsmodule immer Samstag/Sonntag von 

10h-18h.

Die Ausbildung findet in der Alten Schule Talstr, 38 76316 Malsch-

Waldprechtsweier statt.

Start der Ausbildung: 25./26.07.26
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Weitere Termine: 19./20.09.26, 17./18.10.26, 14./15.11.26, 12./13.12.26, 

09./10.01.27, 13./14.02.27, 13./14.03.27, 17./18.04.27, 29./30.05.27, 19./20.06.27, 

17./18.07.27, 11./12.09.27, 09./10.10.27, 13./14.11.27, 11./12.12.27

Kosten: Die Ausbildung kostet 5.000,- €

Die Ausbildung kann in 18 Raten à 280,- € bezahlt werden.

Zertifikat: Nach Abschluss der Ausbildung findet eine praktische Überprüfung 

der systemischen Beratungsqualifikation statt.

Jede/r Teilnehmer/in erhält nach erfolgreichem Abschluss das Zertifikat in 

Systemischer Beratung/Therapie von Einzelpersonen, Paaren und Familien.
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